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     ごまご飯 

チンジャオロース 

厚揚げのコーン餡かけ 

すまし汁 

 

8 月 22 日（月） 

    

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   444555888   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111333...444   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111555...000   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   222...111   ｇｇｇ   

今日は新メニューの厚揚げのコーンあんかけを作りました。 
あんかけは、削り節でだしを取ってコーン・しょうゆ・みりん
で味付けをし、とろみをつけました。給食ではあまり登場しな
い厚揚げ。あんかけと一緒だと食べやすくなりました(*^_^*) 


